
El compost en el huerto: 
Germinado y transplante de leguminosas en macetas ecológicas

DURACIÓN: 1 hora 30 minutos

OBJETIVOS:
• Descubrir el proceso de germinación y comprender la importancia de la tierra para los vegetales.
• Aprender a elaborar macetas ecológicas a partir de papel de periódico.

MATERIALES:
• Germinador
• Lentejas
• Algodón
• Semillero
• Tubo de cartón de un rollo de papel higiénico
• Papel de periódico
• Una maza de mortero
• Compost

PROCEDIMIENTO:
1- Poner a germinar en el semillero las lentejas. 
2- Para elaborar la maceta, se coge una hoja de periódico y se corta longitudinalmente. 
3- Cada una de las mitades se dobla también longitudinalmente. 
4- Se coloca el rollo de papel higiénico sobre el papel doblado, dejando que sobresalga casi la mitad. 
5- Se enrolla el papel de periódico alrededor del tubo. 
6- El sobrante de papel se dobla hacia el interior del tubo. Hecho esto, se aprieta el doblez interno con la maza de un mortero y 
se retira con cuidado el tubo de cartón.
7- La maceta de papel se rellena con compost y se planta una lenteja germinada. 
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FICHA DE TRABAJO: El compost en el huerto: 
Germinado y transplante de leguminosas en macetas ecológicas

1- ¿Qué es lo que hace el germinador para que nazca la semilla?¿Cómo podemos hacer germinar una semilla en casa?

2- ¿Cómo se ha formado el compost que hemos puesto en la maceta?¿Qué le va a dar el compost al germinado que 
hemos plantado? 

 
3- ¿Se pueden comer los brotes que hemos germinado? ¿Qué ventajas o inconvenientes tiene comer estos brotes?


